
 MENU SUSCEPTIBLE D'ETRE MODIFIE EN FONCTION DE NOS 
 APPROVISIONNEMENTS

 Menu FOT
 du Lundi 29 Octobre 2018 au Dimanche 4 Novembre 2018

Lundi 29
Octobre

Salade de riz
à la niçoise
Blanc de

poulet au jus
Ratatouille

Coulommiers

Fruit de
saison

D
é
j
e
u
n
e
r

Salade coeur
de palmiers

Quiche
lorraine 

Fondue de
poireaux
Flan vanille

nappé caramel

D
î
n
e
r

Mardi 30
Octobre

Macédoine
vinaigrette

Boeuf
bourguignon

Pâtes

Fromage frais au
sel de Guérande

Compote
tous fruits

Pois chiches
en salade

Tendron de
veau 

Duo de
chou

Fruit de
saison

D
î
n
e
r

Mercredi 31
Octobre

Crêpe au
fromage
Rôti de

dinde au jus
Purée de
carottes

Emmental à
la coupe
Fruit de
saison

Velouté de
champignons

Pizza royale

Julienne de
légumes

Ile flottante

Jeudi 1
Novembre

Tomates
vinaigrette
Choucroute

garnie

Yaourt
nature

Tarte citron

Salade composée
au bleu

Chipolatas

Boulgour aux
petits légumes

Salade de
fruits

Vendredi 2
Novembre

Coleslaw

Brandade
de poisson

Fromage blanc
sucré portion

Fruit de
saison

Potage st
Germain

Bouchée à
la reine

Haricots verts
persillés

Crème
chocolat

Samedi 3
Novembre

Charcuterie

Tajine
d'agneau
Semoule

Brie portion

Fruit de
saison

Champignons
à la Grecque

Sauté de
dinde

Riz pilaf

Compote
ind.

Dimanche 4
Novembre

Concombre
fromage blanc

Rôti de porc
au jus

Rostï de
légumes
Comté

Pâtisserie

Terrine de
légumes

Filet de colin
meunière
Piperade

Cocktail de
fruits


