LUNDI

DéJeuner

ARTICHAUTS EN VINAIGRETTE

CASSOLETTE DE POISSON AUX
POIREAUX

RIZ PILAF

GOUDA

FRUMS DE SAISON

Diner

POTAGE DE LEGUMES
: AIGUILLETTES POULET AU JUS
PEIITS POIS AUX OIGNONS

GELIFIE CHOCOLAT

MARDI

Déjeuner

L

Balade en forét

HARICOTS VERTS PARFUMES AU
VINBAIGRE BALSAMIQUE

HACHIS DE BOEUF AU POTIRON
ET CONCASSE DE NOISETTES

CAMEMBERT

GATEAU AU FROMAGE BLANC

Diner

CHAMPIGNONS AUX OIGNONS
CARAMELISES ET NOIX

CARRE DE PORC ROTI

MACARONIS

PUREE DE POIRE

MERCREDI

DéJeuner

SALADE DE POMME DE TERRE A
LA VINAIGRETTE AUX 2
MOUTARDES

FILET DE POULET SAUCE CREME AU

CAROTIES FRAICHE

FROMAGE BLANC A LA CREME
DE MARRON

FRUITS DE SAISON

Diner

CCEUR DE PALMIER EN

VINAIGRETTE
PUDDING AU JAMBON ET A
@ LEMMENTAL Q
SALADE LAITUE
CREME MENAGERE SAVEUR
VANILLE

JEUDI

DéJeuner

SALADE D'ENDIVES PARFUMEES
AU VINAIGRE DE CIDRE

POTEE AUVERGNATE

CANTAL

RIZAU LA

Diner

‘CREME DE POIS CASSE

TARTE A LA COURGE

HARICOTS BEURRE PERSILLES m OIGNONS ET LARDONS

SALADE DE FRUIS D'AUTOMNE

En semaine, tous les plats sont préparés par nos chefs dans [a cuisine de votre établissement.
Chaque jour, le pain serviest celui d'un boulanger local.

VENDREDE

Déjeuner
FROMAGE DE TETE ET
VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
MOULES MARINIERE

ROSTIS DE POMMES DE TERRE ET
OIGNONS

YAQURT NATURE

FRUITS DE SAISON

Diner

X Q

CREME AUX CHATAIGNES
(CEVENNES)

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
CHASSEUR

CHOUX DE BRUXELLES AUX

FROMAGE BLANC AUX FRUTS
TROPICAUX

DéJeuner

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

FARFALLES AUX EPINARDS,
CHEVRE ET SAUCE TOMATE

SUISSE SUCRE

POMME AUFOUR A LA
CANNELLE

Diner

POIREAUX A LA VINAIGRETTE

SAUCISSES CHIPOLATAS

LENTILLES

CREME VANILLEE AU
SPECULOOS

DIMANCHE

DéJeuner

CAROTIES RAPEES VINAIGRE DE
FRAMBOISE

ROTI DE BOEUF SAUCE A
LECHALOTE

FLAGEOLETS

TOMME NOIRE

MILLE-FEUILLE

Diner

POMME DE TERRE VINAIGRETTE
AU CHEVRE

OMELETTE NATURE

JARDINIERE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON

*
sodexo

SERVIGES DE QUALITE DEVIE




